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You have tried everything to get rid of house
dust mites. IT IS TIME NOW for you to look
into how to restore your immunity with
immunotherapy.

UNDERSTANDING ALLERGIES'

Allergies occur when a person’s immune system reacts
to substances that are normally harmless. These
substances are called allergens. Allergic diseases can
include asthma, allergic rhinitis and eczema, as well as
food, insect and drug allergies.
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ABOUT HOUSE DUST MITE
RESPIRATORY ALLERGY

What is house dust mite respiratory allergy?*’
House dust mites are a common cause of allergy. House
dust mites are small creatures that can’t be seen with the
naked eye. They feed on skin scales shed from humans
and are most often found in bedrooms. When their waste
products come into contact with a person’s nose, lungs
or eyes, an allergic reaction may occur.

This allergic reaction may present as allergic rhinitis
(mainly affecting the nasal passage) and/or allergic
asthma (mainly affecting the lower airway). Together,
allergic rhinitis and allergic asthma are known as
“respiratory allergy”. People who are sensitive to house
dust mite will usually experience symptoms of
respiratory allergy throughout the year.

SYMPTOMS®

People who are sensitive to house dust mite may
experience symptoms of allergic rhinitis such as:

Ttchy,
Runny Itchy watery
nose nose 5/ eves
Blocked Sneezing
nose

People sensitive to house dust mite may also experience
allergic asthma. Symptoms of allergic asthma include:

Wheezing @ Coughing

Shortness Chest
of breath () |/ tightness

People with poorly controlled allergic rhinitis may also
develop allergic asthma.
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HOW IS HOUSE DUST MITE
RESPIRATORY ALLERGY
TREATED?

Allergen avoidance’

It can be difficult to avoid house dust mites altogether,
but measures such as dust mite, resistant covers for
bedding, and washing bedding in hot water (60°C)
may help to reduce exposure.

Medicines to control symptoms’

These medicines may help to reduce the symptoms of
allergy (such as runny or blocked nose) but do not
change the way the body reacts to the allergen. This
means your symptoms may return if you stop taking
them. Some examples of these medicines include
antihistamines and corticosteroid nasal sprays.

These medicines may not be effective for everyone,
and many people with persistent respiratory allergy
find that they cannot get enough symptom relief with
these medicines alone.

Immunotherapy®

House dust mite immunotherapy works by increasing
your body’s tolerance to house dust mite allergens
(a process known as desensitisation). It involves
administering controlled amounts of house dust mite
allergen extract regularly over several years to help
build up tolerance. Immunotherapy is the only
treatment that targets the underlying cause of house
dust mite allergy, not just the symptoms of allergic
disease. By allowing the immune system to become
tolerant to these allergens, immunotherapy can reduce
or stop your symptoms, even after you stop treatment.

PLEASE CONSULT YOUR DOCTOR
FOR PROFESSIONAL ADVICE.
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Scan me to know
more about allergy
immunotherapy
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SUDAH CUBA e
PELBAGAI CARA? (9

Jika anda telah mencuba pelbagai cara untuk
membasmi hama habuk, KINI TIBA MASANYA
untuk anda ketahui cara untuk mengembalikan
imuniti tubuh anda dengan kaedah imunoterapi.

MEMAHAMI ALERGI

Alergi berlaku apabila sistem imunisasi seseorang
bertindak balas terhadap bahan yang biasanya tidak
berbahaya. Bahan ini dipanggil sebagai alergen. Penyakit
alergi termasuklah lelah, rinitis alergik dan ekzema,
selain alergi akibat makanan, serangga dan ubat-ubatan.
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RUMAH SAYA.
SAYA RAJANYA.

Usah biarkan hama berleluasa lagi.
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TENTANG ALERGI PERNAFASAN
AKIBAT HAMA

Apakah alergi pernafasan akibat hama?*’

Hama merupakan punca yang biasanya menyebabkan
alergi. Hama ialah serangga halus yang tidak dapat dilihat
dengan mata kasar. ITa makan serpihan kulit daripada tubuh
manusia, dan ia biasanya terdapat di bilik tidur. Apabila
bahan buangannya terkena pada hidung, paru-paru atau
mata manusia, tindak balas alergi boleh berlaku.

Tindak balas alergi ini mungkin berlaku dalam bentuk
rinitis alergik (biasanya berlaku di rongga hidung) dan/atau
lelah akibat alergi (biasanya berlaku di bahagian bawah
rongga pernafasan). Apabila kedua-duanya berlaku
serentak, rinitis alergi dan lelah akibat alergi ini dipanggil
sebagai "alergi pernafasan”. Orang yang sensitif terhadap
hama biasanya akan mengalami simptom alergi pernafasan
sepanjang tahun.

SIMPTOM:®

Orang yang sensitif terhadap hama mungkin mengalami
simptom-simptom rinitis alergi seperti:

. . Mata
Berhingus Hidung @ gatal,
gatal o / berair
Hidung Bersin
tersumbat

Orang yang sensitif terhadap hama mungkin juga
mengalami lelah alergi. Simptom-simptomnya termasuklah:

Berdehit @ Batuk

Sesak dada

PO

Sesak
nafas

D@

Orang yang tidak mengawal rinitis alerginya dengan baik
mungkin juga akan mengalami lelah akibat alergi.

MY HOUSE.
MY RULES.

Let House Dust Mite rule no more.

BAGAIMANAKAH ALERGI
PERNAFASAN AKIBAT HAMA
DIRAWAT?

Mengelak daripada alergen*

Menghapuskan hama merupakan satu hal yang sukar,
namun langkah-langkah seperti menggunakan penghalau
hama, menggunakan cadar yang tahan hama dan
membasuh cadar dengan air panas (60°c) boleh membantu
mengurangkan risiko daripada terdedah kepada hama.

Ubat-ubatan untuk mengawal simptom’
Ubat-ubatan ini boleh membantu mengurangkan
simptom akibat alergi (seperti hidung berhingus atau
tersumbat) namun tidak mengubah cara tubuh bertindak
balas terhadap alergen. Hal ini bermaksud, simptom yang
berlaku boleh berulang semula jika anda berhenti
mengambil ubat-ubatan tersebut. Antara contoh ubat-
ubatan ini termasuklah antihistamin dan semburan
hidung yang mengandungi kortikosteroid.

Ubat-ubatan ini mungkin tidak berkesan untuk semua
orang, dan banyak orang yang mengalami alergi
pernafasan yang berpanjangan mendapati bahawa
mereka tidak mengalami kelegaan dengan hanya
bergantung pada ubat-ubatan ini semata-mata.

Imunoterapi’

Imunoterapi hama berfungsi dengan cara meningkatkan
ketahanan tubuh anda terhadap alergen daripada hama
(proses ini dikenali sebagai desensitisasi). Proses ini
melibatkan penggunaan ekstrak alergen hama pada
jumlah yang terkawal secara berkala selama beberapa
tahun untuk membantu meningkatkan ketahanan tubuh.
Imunoterapi ialah satu-satunya kaedah rawatan yang
menyasarkan punca yang menyebabkan alergi akibat
hama. Dengan membolehkan sistem imun untuk bertahan
terhadap alergen tersebut, imunoterapi boleh mengurang-
kan atau menghentikan simptom yang anda alami,
walaupun selepas anda berhenti mengambil rawatan.

BERJUMPALAH DENGAN
DOKTOR ANDA UNTUK

MENDAPATKAN NASIHAT PAKAR.




